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CONTRACCEZIONE

- utilizzo di ormoni
- alternative non ormonali

- fertilità e ricerca di gravidanza

MASS MEDIA

Il panorama è dominato dalle 
piattaforme digitali e dai social media

POPOLAZIONE TARGET

Adolescenti e giovani donne in età fertile (13-29 anni)



Il caso della IUD Dalkon Shield, 1970

Aumento di:

• Infezioni pelviche

• Gravidanze inaspettate

• Gravidanza ectopiche

• Aborti settici

• Morti 

Uno degli scandali più significativi nella storia dei dispositivi medici

Ritiro dal commercio
nel 1974



The pill scare, 1995

Aumentato rischio di tromboembolia venosa con l’utilizzo delle pillole con 
progestinico di III generazione vs II generazione

Furedi A. The public health implications of the 1995 'pill 
scare'. Hum Reprod Update. 1999 Nov-Dec;5(6):621-6.

Nelle adolescenti (< 16 anni) l’utilizzo della pillola è sceso dal 40% al 27% nel
1996 con aumento sostanziale delle gravidanze indesiderate e degli aborti

→ Cambiamenti significativi nelle pratiche regolatorie e sensibilizzazione dell'opinione 
pubblica sull'importanza della sicurezza e dell'efficacia dei prodotti medici



Social media: amici o nemici?

Circa il 50% delle adolescenti utilizza il web per reperire
informazioni sulla contraccezione

✓ PRO
Crescente democratizzazione
delle conoscenze sulla salute 

✗ CONTRO
Esperienza personale vs 

evidence based medicine 

Foran T. Contraception and the media: lessons past, present and 
future. Eur J Contracept Reprod Health Care. 2019 Feb;24(1):80-82



Social media: amici o nemici?

Circa il 50% delle adolescenti utilizza il web per reperire
informazioni sulla contraccezione

Foran T. Contraception and the media: lessons past, present and 
future. Eur J Contracept Reprod Health Care. 2019 Feb;24(1):80-82
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hormone coaches

Esperienze
personali e 

consigli

Efficacia dei
metodi

contraccetivi

Modalità di 
utilizzo e 

inserimento dei
vari dispositivi

Richiesta di 
informazioni e 

supporto

Effetti collaterali
a breve e lungo

termine

Contraccezione
ormonale sul web

Huang M, et al. Contraceptive 
content shared on social media: 
an analysis of Twitter. Contracept 
Reprod Med. 2024 Feb

Non professionisti sanitari
Esperienze negative 

• Pillola
• IUD medicate
• Anello vaginale
• Impianto

sottocutaneo



PILLOLA CONTRACCETIVA

37k 
1000 ⇧
900 […]



PILLOLA CONTRACCETIVA

8k 
700 ⇧
90 […]



IUD



ANELLO VAGINALE e IMPIANTO SOTTOCUTANEO

1.4k 
400 ⇧
50 […]



Effetti collaterali

Aumento della «fobia degli ormoni»
Sfiducia negli operatori sanitari

Ricerca di alternative non ormonali, più naturali

Aumento del peso 
(ritenzione idrica)
Cefalea, emicrania

Mastodinia
Gonfiore

addominale

Preoccupazioni sulla
futura fertilità

Preoccupazioni sul
ciclo mestruale

«Post-birth control 
syndrome»

Umore “piatto” o 
sbalzi d’umore
Depressione

Ansia
Impatto negativo

sulla sessualità
(riduzione della

libido)

Fisici Psicologici



Consulenza
contraccettiva
dal ginecologo

Ragazza di 20 anni che viene in ambulatorio e chiede
un metodo contraccettivo adatto a lei

- Buona salute generale, normopeso

- Non acne

- Cicli regolari, non dolorosi, non abbondanti

- Valutazione ginecologica: nella norma, non 
endometriosi, non PCOS

Cosa proporreste?



Alternative non ormonali sul web

• IUD rame

• Metodi di barriera

• Fertility Awareness-Based Methods (FABMs)

• Paura degli effetti collaterali

• Ricerca di alternative più naturali

• Accessibilità

• Basso costo

• Conoscenza del proprio corpo e empowerment 

I metodi basati sulla comprensione e sul monitoraggio dei segni 
e dei sintomi naturali del ciclo mestruale



21k 
800 ⇧
700 […]

4k 
100 ⇧
200 […]



App
Natural Cycle & Flow

Daysy & Oura ring



Impatto future generazioni

endometriosi/dismenorrea/menorragie/PCOS/perimenopausa

Utilizzo degli ormoni a scopo puramente
contraccettivo

SCOPO TERAPEUTICO

Più motivazione e 
gratificazione

Crescente paura e 
allontanamento dagli

ormoni



Cosa possono fare gli healthcare professionist?

Individuare popolazione target più esposta (adolescenti e giovani adulti)

Consulenza dettagliata

Citare soluzioni alternative non ormonali

Incoraggiare cambiamenti nello stile di vita

I professionisti dovrebbero essere consapevoli degli argomenti relativi alla contraccezione sul web per comprendere 
sia le percezioni dei pazienti sia il potenziale di educazione sanitaria attraverso questo mezzo di comunicazione

Personalizzazione
Scelta condivisa Stoddard RE, et al. Popular contraception videos on TikTok: 

An assessment of content topics. Contraception. 2024 Jan.



Grazie per l’attenzione!
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